
 
 

 
 
 
 

 

Stages et Soirées dansantes 2009-2010 
Programme susceptible de modification 

 
Cartes MJC et Iroko obligatoires pour tous les stages   
Samedi 26 septembre 2009 :    14h-15h30 :Salsa débutant      SDD 
Javier (Cuba/Pau)     16h00-17h30 :Salsa intermédiaire  SDD 

     22h soirée dansante 
Dimanche 27 septembre 2009 :   14h-15h30 :Salsa débutant  SDD 
Javier (Cuba/Pau)    16h00-17h30 : Salsa et Son avancé  SDD 
 
Samedi 31 octobre 2009 :    14h-15h30 :Salsa débutant  SDF 
Javier (Cuba/Pau)     16h00-17h30 :Salsa intermédiaire  SDF 
       22h soirée dansante  
Dimanche 1 novembre  2009 :   14h-15h30 :Salsa débutant  SDD 
Javier (Cuba/Pau)     16h00-17h30 : Salsa et Son intermédiaire  SDD 
 
Samedi 28 novembre 2009 :    14h-15h30 :Salsa débutant  SDD 
Javier (Cuba/Pau)     16h00-17h30 :Salsa, Son ,Danses populaires Cubaine   SDD 
       22h soirée dansante  
Dimanche 29 novembre 2009 :   14h-15h30 :Salsa débutant   SDD 
Javier (Cuba/Pau)    16h00-17h30 :Afro Cubain et Afro Caraïbe  SDD 
 
Samedi 19 décembre 2009 :    14h-15h30 :Salsa débutant et Mérengué  SDD 
Javier (Cuba/Pau)     16h00-17h30 :Salsa et Mérengué intermédiaire  SDD 
       22h soirée dansante  
Dimanche 20 décembre 2009 :   14h-15h30 :Salsa Débutant  SDD 
Javier (Cuba/Pau)    16h00-17h30 :Son et  Salsa   avancé  SDD 
 
Samedi 30 janvier  2009 :    14h-15h30 :Salsa  intermédiaire   SDF 
Javier (Cuba/Pau)    16h00-17h30 :Salsa et Son intermédiaire  SDF 
       22h soirée dansante  
Dimanche 31 janvier 2010 :    14h-15h30 :Salsa Intermédiaire   SDF 
 Javier (Cuba/Pau)    16h00-17h30 : Salsa   Afro Cubain  avancé  SDF 
 
Samedi 10 avril 2010 :    14h-15h30 :Salsa  Débutant  SDF 
Javier (Cuba/Pau)     16h00-17h30 : Salsa intermédiaire   SDF 
       22h soirée dansante  
Dimanche 11 avril 2010 :    14h-15h30 : Salsa et Son intermédiaire   SDF 
Javier (Cuba/Pau)    16h00-17h30 :  Salsa  Meringué Afro Cubain avancé  SDF 
 
Samedi 15 mai 2010 :     14h-15h30 :Salsa   intermédiaire  SDD 
Javier (Cuba/Pau)     16h00-17h30 : Son et  Salsa   intermédiaire  SDD 
       22h soirée dansante  
Dimanche 16 mai 2010 :    14h-15h30 : Salsa   intermédiaire  SDD 
Javier (Cuba/Pau)    16h00-17h30 :  Son ,Afro Cubain, Salsa  avancé   SDD 
 



 
 

 
 
 
 

TARIFS   
  
� Stages à la Salle de danse de la M.J.C. du Laü :  
 
15 € pour 1h30   Pour les  stages animés par Javier  
 
 
(adhésions obligatoires  2009-2010 : IROKO : 8 € + MJC du Laü : 8 €) 

 
 

� Soirées dansantes à la Salle des fêtes de la M.J.C. du Laü  de 22 h à 2 h du matin 
(Entrée payante de 22 h à 2 h du matin) 

Adhérents :5 € ( Présentation de la carte Iroko obligatoire) 
Non-adhérents : 7 €  boissons comprises 

 
 
 

RENSEIGNEMENTS  
et lieux des stages mensuels et des soirées dansantes 
 
ASSOCIATION IROKO POUR LA CULTURE CUBAINE ET CARAÏBE  
81 avenue du Loup - M.J.C. du Laü 
64000 PAU 
 
� M.J.C. du Laü  05 59 14 15 00 
�. IROKO    06 81 06 29 15 (Javier Pompa) 

http://www.irokosalsa.com 


