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IROKOIROKO

IROKO Salsa est une association paloise créée il y a plus de 17ans par son 
directeur/professeur-chorégraphe cubain Javier POMPA.

Ses activités sont directement liées à la promotion de la culture cubaine en 
général et des danses cubaines et afro-cubaines en particulier :

  Cours / Stages 
         (Salsa, Son, Rumba, Mambo, Chachacha, Yoruba, Bembé...)

  Soirées dansantes / Animations
  Atelier chorégraphique
  Spectacles / Prestations évènementielles / Festivals
  Conférences / Débats
  Expositions / Cinéma
  Cuisine / Cocktailerie...

Vidéos IROKO

http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=teL_yBQ0pEo

http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=hXpudiKtFlg

http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=ZgRV5zTgE1s

http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=xWRspSz9Um8
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        ALL STARSALL STARS

http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=duDSo9lIxYM

http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=y1GZ4bEUmA8

http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=c5pfcsoOAC4

http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=TS6lAoYDL_k

Vidéos All Stars

Une troupe professionnelle qui maitrise toutes les danses cubaines, 
traditionnelles et modernes et qui se distingue par sa créativité et son style 
unique.
Formé en 2004 à l'initiative de son directeur artistique et chorégraphe Jorge 
Luna Roque, le groupe s'est rapidement fait remarquer et a remporté les plus 
grandes récompenses nationales cubaines et internationales.

Les All Stars sont reconnus pour leur savoir-faire et leur répertoire haut en 
couleurs, original et varié ; un mélange de styles alliant les danses traditionnelles 
telles le Danzón, le Son et les plus actuelles comme le reggaeton ou encore la 
Rueda de Casino (salsa) dont ils sont devenus LA référence...

Les

 www.irokosalsa.com  www.festivalsalsapau.com



PROFESSIONNELSPROFESSIONNELS

Contenu du cursus

Professeurs

Lieu / MJC

Horaires jeudi 3 vendredi 4

8h30 Accueil

- Echauffement : Techniques afro-cubain et contemporain

- Salsa

- Rueda de Casino

12h45 / 13h45

- Son

- Style Femme/Homme

17h30 / 18h00 ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

19h30

22h30 / 03h00

                                   P R O G R A M M E                                    
R E S I D E N C E

 JEUDI 3 et VENDREDI 4 JUILLET                                                                                        12 h de cours

Travail thématique

          Jorge Luna et 2 professeurs de la Cie All Stars

Salle : Gymnase

     09h00 / 12h30       
(Dont ½ de pause à la 

discrétion du professeur)

Déjeuner (inclus- cafétéria Leclerc)

      14h00 / 17h30      
(Dont ½ de pause à la 

discrétion du professeur)

- Rumba : Percussions live

- Reggaeton

« Baïlongo »   (cf. www.festivalsalspau.com)

         Dîner et soirée « privés » non inclus             
                   au restaurant Palmarium                      
      réservés aux participants des résidences       
                     (uniquement sur réservation)

                                Dîner libre                                    
 (consultez la liste de nos restaurants partenaires)

              Soirée spectacle et dansante               
                    «Calle Cuba 1» (MJC)
 NB : Spectacle des All Stars, présentation des chorégraphies 

        Résidence « Public » et Atelier Chorégraphique Iroko

Session réservée aux
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PUBLICPUBLIC

Contenu du cursus

Professeurs           2 couples de danseurs et professeurs de la Cie All Stars pour chaque niveau

Lieu / MJC

Horaires jeudi 3 vendredi 4

8h30 Accueil

12h45 / 13h45

17h30 / 18h00 ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

19h30

22h30 / 03h00

                                   P R O G R A M M E                                    
R E S I D E N C E

2 niveaux : intermédiaire & Avancé

 JEUDI 3 et VENDREDI 4 JUILLET                                                                                            12 h de cours

Travail chorégraphique  *  2 groupes : Intermédiaire et avancé 

 Intermédiaire : Salle de danse           ********           Avancé : Dojo

     09h00 / 12h30       
(Dont ½ de pause à la 

discrétion du professeur)

Création chorégraphique Salsa complète incluant :

Rumba, Son, Reggaeton, Afro-cubain et autres danses populaires cubaines

Déjeuner (inclus - cafétéria Leclerc)

      14h00 / 17h30      
(Dont ½ de pause à la 

discrétion du professeur)

Création chorégraphique Salsa complète incluant :

Rumba, Son, Reggaeton, Afro-cubain et autres danses populaires cubaines

« Baïlongo »  (cf. www.festivalsalsapau.com)

         Dîner et soirée « privés » non inclus             
                    au restaurant Palmarium                     
        réservés aux participants des résidences     
                       (uniquement sur réservation)

                                Dîner libre                                    
 (consultez la liste de nos restaurants partenaires)

              Soirée spectacle et dansante               
                   «Calle Cuba 1» (MJC)

 NB : Spectacle des All Stars, présentation des chorégraphies  
       Résidence « Public » et Atelier Chorégraphique Iroko

Session ouverte au
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 SAMEDI 5 JUILLET

Débutant = confirmé 1an de pratique Intermédiaire = 2 ans de pratique

Avancé = 3 ans de pratique Non spécifié = accessible à tous

MJC du LAÜ Halle des Sports – Université
Salle de danse Dojo Gymnase Halle 1 Halle 2

09h30 - 10h30 Salsa débutant Salsa Intermédiaire Salsa Avancé

10h45 – 11h45
       Afro- cubain

12h00 – 13h00 Son débutant Son intermédiaire Son avancé        inter/avancé

13h00 – 14h15

14h30 – 15h30 Rumba débutant
                  Rumba

   intermédiaire/avancé

15H45 – 16h45
  Rumba Style Fille  Rumba Style Garçon

      inter/avancé          inter/avancé

17h00 – 18h00

R u m b a   (percussions en live)

 Technique d'improvisation et de danse libre
                         inter/avancé

19h00

22h30 / 3h00

                          P R O G R A M M E  du  W.E.                           
STAGES « A LA CARTE »

Niveaux :

Horaires / 
Lieux

Afro-cubain  
initiation  Danses cubaines d'origine   

     franco-haïtiennes     
(gaga, vaudou, merengue, 

etc.)

Rueda de Casino 
débutant

Rueda de Casino 
intermédiaire

Rueda de Casino 
avancé

Déjeuner libre (consultez nos restaurants partenaires)

  Danses Populaires  
cubaines   (pilón, 

mozambique, carnaval)

Reggaeton
       Rumba         

initiation

       Rumba         
initiation

  Danses Populaires  
cubaines   (pilón, 

mozambique, carnaval)

Reggaeton

Reggaeton
       Rumba         

initiation

  Danses Populaires 
cubaines (pilón, 

mozambique, carnaval)

Dîner libre (consultez la liste de nos restaurants partenaires)

Soirée spectacle et dansante  « Calle Cuba 2 »  y Carnaval !  (percussions en live)

                                   Florilège des meilleures chorégraphies de la Compagnie ALL STARS                                       
(Danses populaires cubaines et carnaval)

(MJC)

(Yoruba-Bembé)
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 DIMANCHE 6 JUILLET

Débutant = confirmé (1an de pratique) Intermédiaire = 2 ans de pratique

Avancé = 3 ans de pratique Non spécifié = accessible à tous

MJC du LAÜ Halle des Sports – Université

Salle de danse Dojo Gymnase Halle 1 Halle 2

09h30 - 10h30 Salsa débutant Salsa Intermédiaire Salsa Avancé
       Afro- cubain

10h45 – 11h45

12h00 – 13h00 Son débutant Son intermédiaire Son avancé inter/ avancé

13h00 – 14h15

14h30 – 15h30
   Salsa con... Afro Salsa con... Rumba

Rumba débutant
                  Rumba

                    inter/avancé                  inter/avancé  intermédiaire/avancé

15H45 – 16h45
Salsa Salsa   Rumba Style Fille  Rumba Style Garçon

Style Fille Style Garçon       inter/avancé          inter/avancé

17h00 – 18h00
Salsa con...

Rumba (percussions en live)

  Technique d'improvisation et de danse libre

            inter/avancé                          inter/avancé

                          P R O G R A M M E  du  W.E.                           
STAGES « A LA CARTE »

Niveaux :

Horaires / 
Lieux

 Danses cubaines d'origine  

      franco-haïtiennes     
(gaga, vaudou, merengue, 

etc.)

Rueda de Casino 
débutant

Rueda de Casino 
intermédiaire

Rueda de Casino 
avancé

Déjeuner libre (consultez nos restaurants partenaires)

Danses Populaires  
cubaines (chachacha, 

mambo, danson)

Danses Populaires  
cubaines (chachacha, 

mambo, danson)

Reggaeton Salsa con... Rumba 
débutant

Danses Populaires  
cubaines (chachacha, 

mambo, danson)

NB : Les cours communs avec le samedi seront différents et peuvent être suivis indépendamment

(Yoruba-Bembé)
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TARIFS
 *Tarif A = Adhérents Iroko, membres du Collectif Salsa et Etudiants

**Tarif B = Non adhérents la possibilité de refuser des inscriptions.

OPTION CONTENU Tarif A * Tarif B ** A NOTER

 STAGE  1 heure de stage hors résidences 13 € 15 € A utiliser sam. 5 ou dim. 6

 SOIREE  1 entrée 10 € 12 € A utiliser vend. 4 ou sam. 5

 12 heures de stage

300 € 320 € 2 déjeuners (jeudi et vend.)

 12 heures de stage

200 € 220 € Limitée à 26 places 2 déjeuners (jeudi et vend.)

 3 heures de stage hors résidences
39 € 45 € Vous gagnez 1 entrée soirée

 6 heures de stage hors résidences
78 € 88 €

LE PASS «COBRE»
 12 heures de stage hors résidences

150 € 165 €

 12 heures de stage en résidence public

260 € 290 €

 12 heures de stage en résidence public

320 € 355 €

NB : Les places sont limitées : Iroko se réserve 

 RESIDENCE 
«PROFESSIONNELS»

         Déductible en formation       
          professionnelle (facture)      
               Limitée à 20 places 1 entrée pour les 2 soirées spectacle (vend et sam) 

 RESIDENCE                  
«PUBLIC»

 1 entrée pour les 2 soirées spectacle (vend et sam) 

LE PASS «SIBONEY»
 1 entrée pour 1 soirée spectacle (vend ou sam)

LE PASS «CANEY»

Permet de suivre les thématiques 
Afro-cubain ou Danses 

Franco/haïtiennes ou Rumba 1 entrée pour 1 soirée spectacle (vend ou sam)

Permet de suivre les 2 jours 
complets de stages « à la carte » 1 entrée pour 1 soirée spectacle (vend ou sam)

LE PASS «SANTIAGO  n°1»
   Jeudi et Vendredi + 6 heures     
       à répartir sur les stages          

  « à la carte »
 6 heures de stage « à la carte »

 1 entrée pour les 2 soirées spectacle (vend et sam) 

LE PASS «SANTIAGO  n°2»
  Full pass : Tout le festival      

(hors stage en résidence pour les 
professionnels)

 12 heures de stage « à la carte »

 1 entrée pour les 2 soirées spectacle (vend et sam) 

 www.irokosalsa.com  www.festivalsalsapau.com



Merci de consulter les conditions générales de vente sur le site 

FICHE D'INSCRIPTION
A renvoyer dûment complétée, accompagnée de votre paiement

(et éventuellement de la photocopie de votre carte adhérent Iroko, Collectif Salsa ou Etudiant)

à :

FESTIVAL VERANO 4
ASSOCIATION IROKO

Mjc du Laü
81, av. du Loup

64000 PAU

ou directement sur

www.festivalsalsapau.com
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- Entourez les tarifs correspondants à vos choix et remplissez les totaux 
- Dans le cas où votre choix entraine des arrhes, merci de joindre à cette fiche 2 chèques distincts à l'ordre de : Association Iroko
  Les arrhes seront encaissés à réception de l'inscription et le solde au plus tard le 20 juin 2014

Tarif A Tarif B Pré TOTAL Arrhes Solde

10 € 12 € ----> --- ---

13 € 15 € ----> --- ---

26 € 30 € ----> --- ---

300 € 320 € ----> 100 €

200 € 220 € ----> 60 €

200 € 220 € ----> 60 €

39 € 45 € ----> --- ---

PASS «CANEY» 78 € 88 € ----> 25 €

PASS «COBRE» 150 € 165 € ----> 50 €

260 € 290 € ----> 80 €

320 € 355 € ----> 120 €

TOTAL à régler --->

--->

--->

                 FICHE D'INSCRIPTION

ENTREE SOIREE Nombre : …..............   X
  (soirées du vend    
    4 et du sam 5)

STAGE « à la carte » 1H

STAGE « à la carte » 2H

RESIDENCE « PROFESSIONNELS » *

RESIDENCE « PUBLIC »  intermédiaire *

RESIDENCE « PUBLIC » avancé *

PASS « SIBONEY »

PASS «SANTIAGO N°1»   Inter □   Avancé □

PASS «SANTIAGO N°2»   Inter □   Avancé □

dont Arrhes (chq n°1)

Solde (chq n°2)

Dans les 3 cas, 
joindre une 

photocopie de 
votre carte

Obligatoire pour la confirmation

NOM : …............................................ PRENOM : ….........................................

☎ : ….....................................................................................

EMAIL: ….............................................. @ …...................................

ADRESSE : ….........................................................................................................................................................................

N° adhérent Iroko :

N° adhérent Collectif :

Pour les participants aux stages 
« Résidence », merci de cocher cette 
case si vous souhaitez participer à la 
soirée du Jeudi 3/7 au Palmarium 

* «  J'ai lu et j'accepte les 
conditions générales de vente »

DATE : ….........................................

Signature

 Merci de consulter les fiches « information » ci-après pour les dates limites d'inscription et toutes les explications pratiques.
Nous vous conseillons vivement de lire attentivement les conditions générales de vente sur notre site www.festivalsalsapau.com

Etudiant
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            INFORMATIONS
LA CARTE FESTIVALIER
Ce sera votre passeport. Il faut impérativement venir la récupérer, dès votre arrivée, à l'accueil du festival situé à la cafétéria de la 
MJC du Laü. Vous ne pourrez accéder à aucun cours sans cette carte.
Nous vous recommandons vivement de prévoir un bon ¼ d'heure de battement avant le début de votre/vos cours pour effectuer cette 
démarche. (préparez -le cas échéant- le mail de confirmation de votre réservation et la photocopie de votre carte adhérent ou étudiant)

LES INSCRIPTIONS
Nous vous rappelons que les soirées et les cours sont limités en places ; Iroko enregistrera les inscriptions dans l'ordre d'arrivée.

a.   Pré-inscription : Internet ou courrier 
Obligatoire pour le programme «Résidences» et la soirée du jeudi 3/7 au Palmarium
Recommandée pour les stages «A la carte» et les soirées des vendredi 4/7 et samedi 5/7 à la MJC
Afin que votre pré-inscription soit validée, il faudra remplir les 3 conditions suivantes :

- Avoir dûment et lisiblement remplie et renvoyée une fiche d'inscription par personne
- Avoir joint le règlement total. En fonction de vos choix, le paiement des arrhes devra avoir été honoré
- Avoir reçu une confirmation par mail que nous vous demanderons à l'accueil du festival

Dates limites : - Programme « Résidences » + soirée Palmarium =  15 juin 2014  (Clôture définitive)
- Stages  « A la carte »  + soirées MJC      =  20 juin 2014  (Clôture des pré-inscriptions)

b.   Inscription sur place : Uniquement pour les stages « A la carte » et les soirées MJC 
Dans la limite des places disponibles, vous aurez la possibilité de vous inscrire directement avant les cours de

 votre choix à l'accueil du festival ou à l'entrée des soirées MJC.  
             Là encore, nous vous conseillons de venir un peu en avance.

 

DESISTEMENT / ANNULATION
En cas de désistement de votre part après le délai de 7 jours à compter de la date figurant sur votre fiche d'inscription et avant le 15 
juin 2014 inclus, Iroko vous remboursera la totalité de votre réservation déduction faite des arrhes. Au-delà de cette date, aucun 
remboursement ne pourra être effectué sauf cas de force majeure avéré et attesté (Décès, hospitalisation).
En cas d'annulation du festival par Iroko pour des raisons de force majeure ou un nombre insuffisant de participants, l'intégralité de 
votre réservation vous sera remboursée.

A LIRE ABSOLUMENT
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Merci de lire attentivement les conditions générales de vente sur notre site



INFORMATIONS

La MJC du LAÜ
81, av du loup - PAU

(Derrière Leclerc Université)

De très belles salles de danses et de 
spectacle et des installations techniques 
qui nous permettront de vous accueillir 
dans les meilleures conditions.

La Halle des Sports
(de l'Université)

Rue Jean Genèse – PAU
À 5 mn à pieds de la MJC

C'est la structure d'accueil 
du festival et d'IROKO 
depuis plus de 10 ans
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INFORMATIONS

1. EN VOITURE   - La Pyrénéenne (A64)  Sortie n°10 « Pau-Centre »                                
 - Continuer sur rond-point François Mitterrand
 - Prendre à gauche : Allée Catherine de Bourbon et continuer sur 1 km
 - Au rond-point Victor Schoelcher, prendre à gauche : bd de la Paix et continuer sur 1 km
 - Prendre à droite : Avenue du Loup sur 700 m

Pour nous rejoindre...MJC  du  LAÜ
81, avenue du Loup

64000 PAU
05.59.14.15.00

3. EN AVION   - L'Aéroport «Pau-Pyrénées»                                
 - En sortant de l'aéroport, prendre à droite sur la D176
 - Suivre les panneaux A64 PAU jusqu'au rond-point François Mitterrand
 - Prendre à gauche : Allée Catherine de Bourbon et continuer sur 1 km
 - Au rond-point Victor Schoelcher, prendre à gauche : bd de la Paix et continuer sur 1 km
 - Prendre à droite : Avenue du Loup sur 700 m

2. EN TRAIN   - La Gare de Pau                               
 - En sortant de la Gare, au rond-point, prendre à droite Avenue Gaston Lacoste et continuer sur 1,8 km
 - Continuer tout droit rue de Batsalle sur 150 m
 - Prendre à droite Avenue du Général de Gaulle sur 35 m
 - Prendre à gauche rue Devéria sur 25 m
 - Prendre à droite rue Devéria sur 180 m
 - Prendre à droite rue Jean-Jacques de Monaix sur 100 m
 - Prendre à gauche Avenue du Loup sur 1 ,4 km
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Plans détaillés 
disponibles sur 

www.viamichelin.fr 
ou fr.mappy.com



       INFORMATIONS
OFFRES PARTENAIRES HÔTELIERS

 www.irokosalsa.com  www.festivalsalsapau.com

(à côté de Calicéo)
Blvd Olof Palme 1, rue Tiredous
64000 PAU

2 étoiles * *

Chambre simple ou double :
 - Pour 1 nuit   : 44 €
 - Pour 2 nuits : 80 €

Petit déjeuner/pers/jour : 5,90 €

Taxe séjour/pers/jour : 0,80 €

Code réservation :

IROKO SALSA 4
La carte « Festivalier » 

vous sera demandée au 

moment de la facturation

Tèl. : 05.59.84.11.11
Fax : 05.59.02.73.69

www.alhotel-pau.fr
38, rue Ronsard
64000 PAU

Chambre double/twin : 47 €

Petit déjeuner/pers/jour : 5 €

Taxe séjour/pers/jour : 0,75 €

2 étoiles * *

Tèl. : 05.59.02.04.30
Fax : 05.59.30.61.88
    (Face cc Leclerc)

3 étoiles * * *

www.paupalmeraie.com
1, passage de l'Europe
64000 PAU

Tèl. : 05.59.14.14.14
Fax : 05.59.14.14.10

Chambre et petit déjeuner inclus :
  - 1 pers.   72 €
  - 2 pers.   78 €
  - 3 pers.   84 € 



         INFORMATIONS
OFFRES PARTENAIRES RESTAURANTS
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Sur présentation de la carte 

« festivalier » et du bracelet 

de présence

www.restaurant-palmarium.fr
42bis, av. Louis Sallenave
64000 PAU

- 1 boisson offerte (apéritif ou soft)

- Menus 13,90€ (entrée ou dessert/plat/café)
16,90€ (entrée/plat/dessert/café)

- 10% sur toute la carte

Tèl. : 05.59.02.99.75
Ou  : 09.61.54.73.66

(derrière CC Leclerc)

LE PALMARIUM

Face au CC Leclerc
Rue Ronsard
64000 PAU

- Menu 12€ (entrée/plat/dessert)

- 10% sur toute la carte

Tèl. : 05.59.80.27.00
(fermé le dimanche)

LE SAN FRANCISCO  (Tex Mex)

- Menu    14€ 
  (entrée/plat/dessert/1/4 vin/café)

www.restaurant-pilota.fr
458, bd.du Cami-Salié
64000 PAU

Tèl. : 05.59.80.12.63
(à côté du Zénith)

LE PILOTA

www.e-leclerc.com
Av. Louis Sallenave
64000 PAU

- 10% sur les 3 pôles de restauration
    à votre disposition :

- Cafétéria

- L'île aux Sandwichs

- L'Esprit Sushi

Tèl. : 05.59.80.80.80

Centre Commercial E. LECLERC

www.facebook.com/theoucafe.pau
Av. Louis Sallenave
64000 PAU

Tèl. : 05.59.84.08.02
(Galerie cc E. Leclerc)

THE OU CAFE

- 1 café Cubain « Serano » : 1€

- 1 Boisson spéciale « All Stars » : 4€ 



www.paupalmeraie.com

www.altica.fr


