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Samedi 10/08

Dimanche 11/08

10h00/12h00 :     Stage de “CUISINE CUBAINE”   (15 pers. maximum)

         Elaboration d’un repas typique cubain

12h00/14h00 :     Déjeuner avec les stagiaires

14h00/15h00 :     Stage Salsa, Danses populaires cubaines

        (Rumba, Manbo, Chachacha...)

     Niveau Intermédiaire/Avancé

15h00/16h00 :     Stage SON, Salsa

     Niveau Intermédiaire/Avancé

19h00  :     Apéritif “a lo cubano”

20h00  :     Repas cubain en plein air* (50 pers. maximum)

               Uniquement sur réservation

22h00  :     Soirée dansante en plein air* 

10h30/12h30 :     Initiation “CHANTS & PERCUSSIONS” 

    (5 pers. minimum / 15 pers. maximum)

12h30/14h30 :     Stage “COCKTAILS CUBAINS” (20 pers. maximum)

                     et apéritif-déjeuner avec les stagiaires

14h30/16h00 :    Projection-débat autour d’un film cubain

*En fonction de la météo
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Stage Chants + Percus

Stage Chants + Percus 20 €

45 €

25 €

25 €

25

25

6 €

A renvoyer à : Iroko Vérano 3 - MJC du Laü - 81 ave du Loup 64000 PAU


